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औषधीी-पूूर्जीीलेे कसरीी कााम 
गर्छछ?

केे म दोोभााषेे पााउन सक्छुु?

आप्रवाासीी 
स्वाास्थ्य नि�र्देशि�काा 

बल्लाारााट, अष्ट्रेेलि�याा जूून २०२६

म कसरीी डााक्टरलााई 
भेेट््न सक्छुु?

म कहि�लेे अस्पतााल जाानुु पर्छछ?

आपतकाालीीन अवस्थाामाा म 
कहाँँ� जाानेे?
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परि�चय
नयाँँ� देेशमाा नयाँँ� जीीवन सुुरु गर्दाा� धेेरैै अवसर र चुुनौौतीीहरू आउँँछन््। असल स्वाास्थ्य तपााईं र तपााईंकोो 
परि�वाारकोो लाागि� एक सुुरक्षि�त, स्थि�र र सफल भवि�ष्य नि�र्माा�ण गर्नेे एउटाा महत्त्वपूूर्णण जग होो।

अष्ट्रेेलि�यााकोो स्वाास्थ्य प्रणाालीीलेे उच्च गुुणस्तरीीय, सुुरक्षि�त र कि�फाायतीी हेेरचााह प्रदाान गर्ददछ। साार्ववजनि�क 
अस्पताालहरू, आपतकाालीीन हेेरचााह क्लि�िनि�कहरू, साामाान्य चि�कि�त्सकहरू (GPs), चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञहरू, 
फाार्माा�सि�स्टहरू, नर्ससहरू र सम्बद्ध स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू सहि�त धेेरैै प्रकाारकाा स्वाास्थ्य सेेवााहरू उपलब्ध छन््।

योो पथप्रदर्शशकलेे अष्ट्रेेलि�याालीी स्वाास्थ्य प्रणाालीीलेे कसरीी कााम गर्छछ र बल्लाारााटमाा 
स्वाास्थ्य सेेवााहरू कसरीी फेेलाा पाार्नेे र प्रयोोग गर्नेे भन्नेे बाारेे परि�चय प्रदाान गर्ददछ। 
यसकोो उदे्देश्य तपााईं र तपााईंकोो परि�वाारकोो लाागि� स्वाास्थ्य सेेवाा खोोज्दाा सूूचि�त, 
आत्मवि�श्वाासीी र समर्थि�ित महसुुस गरााउन मद्दत गर्नुु� होो।

योो गााइड बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्यकोो बहुसांं�स्कृृति�क पहुँँच काार्ययक्रम (Multicultural Access Program) (MAP) माार्फफत  वि�कसि�त गरि�एकोो 
होो। MAP लााई Westvic PHN द्वााराा वि�त्त पोोषि�त गरि�एकोो छ र योो Ballarat साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य र Ballarat क्षेेत्रीीय बहुसांं�स्कृृति�क परि�षद् ्

(BRMC) सँँगकोो सााझेेदाारीीमाा प्रदाान गरि�न्छ।
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phone 000एम्बुुलेेन्स, दमकल वाा प्रहरीी

phone (03) 5320 4000नजि�कैकोो अस्पताालकोो आपतकाालीीन वि�भााग
ग्रााम्पि�यन्स हेेल्थ
बल्लाारााट बेेस अस्पतााल

मैैर स्ट्रि�िटबााट प्रवेेश गर्नुु�होोस्् (ड्रमन्ड स्ट्रि�िट बल्लाारााटकोो कुुनााकोो 
नजि�कबााट)

 phone 1300 60 60 24

phone 13 74 25

परेकेाा बेेलाा उपलब्ध नर्सस
२४ घण्टाा/साातैै दि�न स्वाास्थ्य सल्लााह

आपतकाालीीन सम्पर्ककह रू

काार्याा�लय समय अघि�पछि� उपलब्ध डााक्टर
13SICK

phone 13 14 50दोोभााषेे
टि�स नेेस्नल

phone 13 11 14लााइफलााइन
२४ घण्टाा/साातैै दि�न उपलब्ध सङ्कट सेेवाा 

hospital
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स्वाास्थ्य काार्डड
मेेडि�केयर
मेेडि�केयर अष्ट्रेेलि�यााकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य बीीमाा प्रणाालीी होो।
अष्ट्रेेलि�यााकाा स्थाायीी बाासि�न्दाा र योोग्य भि�साा धाारकहरूलेे मेेडि�केयर 
काार्डड वाा हेेल्थ केेयर काार्डड माार्फफत  नि�:शुुल्क वाा छुुट प्रााप्त स्वाास्थ्य सेेवाा 
पहुँँच गर्नन सक्छन््।
मेेडि�केयर काार्डड ३ प्रकाारकाा हुन्छन््

हरि�योो - माानक मेेडि�केयर काार्डड

नि�लोो - अन्तरि�म मेेडि�केयर काार्डड स्थाायीी बसोोबाासकोो लाागि� आवेेदन दि�एकाा केेहीी अस्थाायीी 
भि�साा धाारकहरू योोग्य हुन सक्छन््।

पहेंंलोो - पाारस्परि�क स्वाास्थ्य सेेवाा सम्झौौताा मेेडि�केयर काार्डडहरू। पाारस्परि�क स्वाास्थ्य 
सम्झौौताा (RHCA) भएकोो देेशबााट अष्ट्रेेलि�याा भ्रमण गर्नेे व्यक्ति�िहरूकाा लाागि�।

मेेडि�केयर काार्डडकोो लाागि� कसरीी आवेेदन दि�नेे

सर्भि�िसेेज अष्ट्रेेलि�याा (सेेन्टरलि�ङ््क) कोो काार्याा�लयमाा जाानुुहोोस््

अनलााइन आवेेदन दि�नुुहोोस्् 
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare
मेेडि�केयरमाा फोोन गर्नुु�होोस्् 13 20 11

आवेेदन दिँ�ँदाा तपााईंलााई आवश्यक पर्नेे काागजाातहरूःः

पाासपोोर्टट

भि�साा वाा याात्राा काागजाातहरू

अन्य प्रकाारकाा परि�चयपत्र

मेेडि�केयरलेे ति�र्नन मद्दत गर्नेे सेेवाा

जीीपीी (डााक्टर) र वि�शेेषज्ञहरू

एक्स-रेे र रगत परीीक्षण

सरकाारीी अस्पताालमाा उपचाार

आँँखाा वि�शेेषज्ञहरूद्वााराा आँँखाा परीीक्षण

subtitles
subtitles

subtitles

buildings

hand-tap

address-book

file-text

identification-card

stethoscope

pexam

hospital

eyeglassess

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare
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 मसँँग मेेडि�केयर काार्डड नभए केे हुन्छ?

सबैै भि�साा मेेडि�केयरकाा लाागि� योोग्य हुँँदैनन््। यदि� तपााईं मेेडि�केयर सुुवि�धाा नभएकोो र स्वाास्थ्य सेेवाा 
आवश्यक परेेकोो शरणेेचु्छुक हुनुुहुन्छ, वाा भर्खखरैै बाालाारााटमाा आउनुुभएकोो नयाँँ� आप्रवाासीी हुनुुहुन्छ र 
मेेडि�केयर आवेेदन दि�न मद्दत चााहि�न्छ भनेे यहाँँ� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््: 

बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य 
शरणाार्थीी स्वाास्थ्य काार्ययक्रम (दोोभााषेे उपलब्ध छन््) (०३) ५३३८ ४५००

यदि� तपााईं अस्थाायीी बाासि�न्दाा वाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�य वि�द्याार्थीी हुनुुहुन्छ भनेे  
तपााईंलााई नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा आवश्यक पर्नेे छ।

हेेल्थ केेयर काार्डड
यदि� तपााईंलेे सेेन्टरलि�ङ््क (Centrelink) बााट नि�श्चि�त 
भुुक्ताानीी वाा पेेन्सन प्रााप्त गर्नुु�हुन्छ भनेे स्वाास्थ्य सेेवाा काार्डड वाा 
पेेन्सनर कन्सेेसन्् काार्डडलेे स्वाास्थ्य शुुल्क घटााउन मद्दत 
गर्ननसक्छ।

यीी काार्डडहरूलेे नि�म्न तरि�काालेे मद्दत गर्छछन््

currency-dolसस्तोो प्रि�स्क्रि��प्शन औषधि� (PBS)

भि�क्टोोरि�याामाा साार्ववजनि�क यााताायाातकोो सहुलि�यत भााडाा

urrencyउपभोोग्य सेेवााकाा बि�लहरू घटााएर (ग्याास, बि�जुुलीी)

केेहीी एम्बुुलेेन्स सहयोोग योोजनााहरू

साार्ववजनि�क दन्त सेेवााहरू

थप जाानकाारीी

https://www.servicesaustralia.gov.au/health-care-card

https://www.servicesaustralia.gov.au/pensioner-concession-card

सेेन्टरलि�ङ््क बहुभााषीी लााइन 131 202

hand-tap

currency-circle-dollar

bus

power

ambulance

tooth

hand-tap

hand-tap

hand-tap

https://www.servicesaustralia.gov.au/health-care-card
https://www.servicesaustralia.gov.au/pensioner-concession-card
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पेेशेेवर दोोभााषेेहरू
यदि� तपााईं अंंग्रेेजीी रााम्रोोसँँग बोोल्नुुहुन्न भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवााकाा 
लाागि�, स्वाास्थ्य सम्बन्धीी भेेटघााटहरूमाा सधैंं एक व्याावसाायि�क 
दोोभााषेेकोो मााग गर्नुु�होोस््। 
परि�वाार वाा सााथीीहरूलााई दोोभााषेेकोो रुपमाा प्रयोोग नगर्नुु� रााम्रोो हुन्छ 
तर तपााईंलेे उनीीहरूलााई सहयोोगीी व्यक्ति�िकोो रूपमाा लि�न 
सक्नुुहुन्छ।

 �TIS National -अनुुवाादन तथाा दोोभााषेे सेेवाा अष्ट्रेेलि�यााभि�त्र नि�:शुुल्क र गोोप्य अनुुवााद र  
दोोभााषेे सेेवाा।

 १३१ ४५० माा फोोन गर्नुु�होोस्् र आफ्नोो भााषाा भन्नुुहोोस््।

२४ घण्टाा, हप्तााकोो ७ दि�न उपलब्ध छ 

डााक्टर, वि�शेेषज्ञ, फाार्मेेसीी र अस्पताालहरूलेे तपााईंलााई आवश्यक परेेकोो खण्डमाा TIS दोोभााषेेकोो 
 व्यवस्थाा गरि�दि�न सक्छन््।

फोोन वाा प्रत्यक्ष दोोभााषेेकोो व्यवस्थाा गर्नन सकि�न्छ।

 नि�:शुुल्क अनुुवाादि�त काागजाातहरू

अष्ट्रेेलि�याा आगमनकोो पहि�लोो २ वर्षषभि�त्र तपााईंलेे आफ्नाा महत्त्वपूूर्णण बसोोबाास सम्बन्धीी काागजाातहरू नि�:शुुल्क अनुुवााद गरााउन 
सक्नुुहुनेेछ (योोग्य स्थाायीी बाासि�न्दाा र भि�साावााहकहरूकाा लाागि�)।

TIS National माा फोोन गर्नुु�होोस्् 1300 847 387 वाा 
https://www.tisnational.gov.au/ माा जाानुुहोोस््।

 बल्लाारााटमाा सल्लााहकोो लाागि�

शरणाार्थीी स्वाास्थ्य काार्ययक्रम टोोलीी सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

बल्लाारट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य शरणाार्थीी  
शरणाार्थीी स्वाास्थ्य काार्ययक्रम (दोोभााषेे उपलब्ध छन््) (03) 5338 4500

hand-tap

timer

first-aid

wechat-logo

hand-tap

hand-tap

https://www.tisnational.gov.au/
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बि�राामीी हुँँदाा कहाँँ� जाानेे भन्नेे  
नि�र्णणय गर्दाा�

 आपतकाालीीन वि�भााग

यदि� तपााईंलााई स्वाास्थ्य सम्बन्धीी आपतकाालीीन अवस्थाा  आइलाागेेमाा वाा ज्याान जाानेे जोोखि�म 
भएकोो बि�राामीी भएमाा, तपााईं आफ्नोो नजि�कैकोो सरकाारीी अस्पताालकोो आपतकाालीीन वि�भाागमाा 
जाान सक्नुुहुन्छ।

मेेडि�केयर हुँँदाा तीी नि�:शुुल्क हुन्छन््

आपतकाालीीन वि�भाागहरू २४ सैै घण्टाा खुुलाा हुन्छन््

त्यहाँँ� सधैंं नर्सस र डााक्टरहरू ड्युुटीीमाा हुन्छन््

 डााक्टरहरूलेे सबैैभन्दाा बढताा बि�राामीीहरूलााई पहि�लेे हेेर्नेे भएकोोलेे तपााईंलेे धेेरैै घण्टाा पर्खखनुु पर्नेे हुन सक्छ।

 आकस्मि�िक हेेरचााह केेन्द्रहरू

यदि� तपााईंलााई तुुरुन्तै ैउपचाार चााहि�ने ेस्वाास्थ्य समस्याा छ तर त्योो आपतकाालीीन अवस्थाा होोइन भने।े  
तर तपााईं GP लााई भेेट््न पर्खखन सक्नुुहुन्न, तपााईं आफ्नोो नजि�कैकोो अर्जेेन्ट केेयर सेेन्टरमाा जाान 
सक्नुुहुन्छ।

योो नि�:शुुल्क सेेवाा होो

कुुनैै मेेडि�केयर काार्डड आवश्यक पर्दैन

 साामाान्य चि�कि�त्सकहरू (जि�पीीहरू)

अष्ट्रेेलि�याामाा पाारि�वाारि�क डााक्टरहरूलााई जनरल प्र्यााक्टि�िसनर (जि�पीी) भनि�न्छ। 
अष्ट्रेेलि�याामाा धेेरैैजसोो माानि�सहरू स्वाास्थ्य समस्याा हुँँदाा जीीपीीकहाँँ� जाान्छन््।

तपााईंलााई GP लााई भेेट््न अपोोइन्टमेेन्ट चााहि�न्छ।

मेेडि�केयरलेे आंंशि�क वाा पूूर्णण रूपमाा समेेट््नेे शुुल्क लााग्नेे छ।

subtitles

alarm

first-aid-kit
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hand-heart

subtitles

calendar-plus

currency-circle-dollar
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 फाारमेेसीी

अष्ट्रेेलि�याामाा, तपााईंलेे औषधि� वाा अन्य स्वाास्थ्य उत्पाादनहरू कि�न्नेे ठााउँँलााई फाार्मेेसीी वाा केेमि�स्ट 
भनि�न्छ।
फाार्मेेसीीमाा तपााईंलेे साानााति�नाा चोोटपटक, रोोग र तत्कााल उपचाार नचााहि�नेे रोोगहरूकाा बाारेेमाा 
नि�:शुुल्क सल्लााह पनि� मााग्न सक्नुुहुन्छ।

 ज्याान जाानेे जोोखि�म नभएकाा स्वाास्थ्य समस्यााकाा लाागि� सल्लााह दि�नेे फोोन सेेवााहरू

नर्सस अनकल (24/7 स्वाास्थ्य सल्लााह) 1300 60 60 24

काार्याा�लय अघि�पछि� डााक्टर 13 74 25

भि�क्टोोरि�यन भर्चुु�अल आपतकाालीीन वि�भााग (VVED) ज्याान जाानेे जोोखि�म नभएकाा आपतकाालीीन 
अवस्थााहरूकोो उपचाार गर्नेे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवाा होो। 

￼ ज्याान जाानेे जोोखि�म भएकोो अवस्थाामाा 000 माा फोोन गर्नुु�होोस््। 

भि�क्टोोरि�यााकोो जुुनसुुकैै ठााउँँमाा नि�:शुुल्क साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवाा उपलब्ध छ

दि�नकोो २४ घण्टाा, हप्तााकोो साातैै दि�न

तपााईंलााई मेेडि�केयर काार्डडकोो आवश्यकताा पर्दैन

भि�डि�योो पराामर्शश माात्र (मोोबााइल फोोन, पीीसीी, ल्याापटप वाा ट्यााब्लेेट), क्याामेेराा खोोलि�एकोो हुनुुपर्छछ र भर्चुु�अल 
रूपमाा परीीक्षण गर्नन बि�राामीी जाागाा हुनुुपर्छछ।

भि�क्टोोरि�यन भर्चुु�अल आपतकाालीीन वि�भााग (VVED) 13 14 50

https://www.vved.org.au/

hand-tap 

hand-tap

hand-heart
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subtitles
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आपतकाालीीन सेेवााहरू

एम्बुुलेेन्स भि�क्टोोरि�याा
अष्ट्रेेलि�याामाा आपतकाालीीन नम्बर ००० होो। 
एम्बुुलेेन्स, दमकल वाा प्रहरीीकोो लाागि� योो  
नम्बर प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईंलााई अंंग्रेेजीी बोोल्न आउँँदैन भनेे, आफ्नोो भााषाा 
भन्नुुहोोस्् - अपरेेटरलेे दोोभााषेेलााई जोोड््नेेछ।

यदि� तपााईंलााई कुुनैै मेेडि�कल 
आपतकाालीीन अवस्थाा छ भनेे  
००० माा कल गर्नुु�होोस््। 

एम्बुुलेेन्स अधि�काारीीलेे प्रााथमि�क उपचाार दि�न  
सक्छन्् र तपााईंलााई साार्ववजनि�क अस्पताालकोो 
आपतकाालीीन वि�भाागमाा लैैजाान सक्छन््।

भि�क्टोोरि�याामाा एम्बुुलेेन्स सेेवााहरू  
नि�:शुुल्क छैैनन््।

एम्बुुलेेन्स भि�क्टोोरि�याा सदस्यताा हुनुुपर्छछ नत्र महँँगोो 
पर्ननसक्छ।

केेहीी सहुलि�यत काार्डड धाारकहरूलेे नि�:शुुल्क एम्बुुलेेन्स 
सुुवि�धाा पााउँँछन््

केेहीी नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाालेे एम्बुुलेेन्स कभर  
प्रदाान गर्ददछ

first-aid

currency-circle-dollar

identification-card

identification-card

यदि� तपााईंलााई मेेडि�कल 
इमर्जेेन्सीी छ भनेे

1. �००० (तीीन शुुन्य) माा फोोन 

गर्नुु�होोस््

2. �जब अपरेेटरलेे तपााईंलााई दमकल, प्रहरीी, 
एम्बुुलेेन्स चााहि�न्छ भनेेर सोोध्छ, ति�नीीहरूलााई 
भन्नुुहोोस्् "एम्बुुलेेन्स"

3. �यदि� तपााईं अंंग्रेेजीी बोोल्नुुहुन्छ भनेे

अपरेेटरकाा प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुुहोोस्् 
∞ तपााईंकोो नााम 
∞ तपााईंकोो टेेलि�फोोन नम्बर 
∞ आपतकाालीीन अवस्थाा  
∞ आपतकाालीीन अवस्थाा भएकोो ठेेगाानाा 
∞ नजि�ककोो दोोबााटोो वाा चि�नि�नेे ठााउँँ

यदि� तपााईं अंंग्रेेजीी बोोल्न सक्नुुहुन्न भनेे

∞ �तपााईं कुुन भााषाा बोोल्नुुहुन्छ भनेेर 
अपरेेटरलााई भन्नुुहोोस््।

∞ �अपरेेटरलेे तपााईंलााई दोोभााषेेसँँग जोोड््नकोो 
लाागि� पर्खखनुुहोोस््।

फोोन नकााट््नुुहोोस््
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००० माा कल 
गर्नुु�होोस््

वाा तपााईंकोो नजि�ककोो 
आपतकाालीीन वि�भाागमाा 
जाानुुहोोस््

कहाँँ� जाानेे थााहाा छ?

केे योो ज्याानजाानेे खतराायुुक्त अवस्थाा होो? केे तपााईंलााई आपतकाालीीन हेेरचााह 
चााहि�न्छ?

चााहि�न्छ चााहि�न्न

आफ्नोो GP सँँग 
भेेटघााटकोो समय 
मि�लााउनुुहोोस््।

केे मेेरोो जीीपीीसँँग भेेटघााटकोो समय नआउन्जेेल 
पर्खखन सकि�न्छ?

सकि�न्छ सकि�न्न

तपााईंकोो 
नजि�ककोो 
मेेडि�केयर अर्जेेन्ट 
केेयर क्लि�िनि�कमाा 
जाानुुहोोस््।

बल्लाारााट बेेस अस्पताालकोो 
आपतकाालीीन वि�भााग
मैैर स्ट्रि�िटबााट प्रवेेश गर्नुु�होोस््  
(ड्रमन्ड स्ट्रि�िट बल्लाारटकोो कुुनााकोो छेेउबााट) 

फोोन ५३२० ४००० 
तपााईंलााई मेेडि�केेयर केेयर काार्डडकोो 
आवश्यकताा सधैंं पर्दैन।

स्थाानीीय जीीपीी (डााक्टर) 
खोोज्नुुहोोस््

healthdirect.gov.au माा 
जाानुुहोोस्् र आफ्नोो पोोस्टकोोड 
टााइप गर्नुु�होोस््।
https://www.healthdirect.

gov.au/australian-health-

services/guided-search/

general-practice

मेेडि�केयर अर्जेेन्ट केेयर 
क्लि�िनि�क बल्लाारााट 
(Medicare Urgent 
Care Clinic Ballarat)

Level 1, 1010 Sturt Street 
Ballarat
फोोन 4320 0820
नि�शुुल्क सेेवाा
मेेडि�केयर काार्डड आवश्यक पर्दैन
बि�हाान ९ बजेे देेखि� रााति� ११ बजेे 
सम्म खुुल्छ।
अपोोइन्टमेेन्ट आवश्यक पर्दैन

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-search/general-practice
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-search/general-practice
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-search/general-practice
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-search/general-practice
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services
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अष्ट्रेेलि�याालीी अस्पताालहरू

तत्कााल उपचाार आवश्यक नहुनेे समस्यााहरूकाा लाागि� अस्पतााल नजाानुुहोोस। आपतकाालीीन 
वि�भााग ज्यााज जोोखि�ममाा पाार्नेे आपतकाालीीन अवस्थाा वाा गम्भीीर अवस्थााकाा बि�राामीीकाा सेेवााकोो 
लाागि� होो। अत्याावश्यक बााहेेककाा स्वाास्थ्य समाास्यााकाा लाागि� तपााईंलेे अत्यन्तैै लाामोो समय पर्खखनुु 
पर्नेे छ।
बि�राामीीहरूलााई आकस्मि�िकतााकोो आधाारमाा उपचाार गरि�न्छ। सबैैभन्दाा गम्भीीर बि�राामीीलााई पहि�लेे 
हेेरि�न्छ, गैैर-अत्याावश्यक स्वाास्थ्य समस्याा, पुुराानाा रोोग र नि�यमि�त स्वाास्थ्य परीीक्षणकाा लाागि� 
आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टर नैै पहि�लोो सम्पर्कक  बि�न्दु होो।

 साार्ववजनि�क अस्पताालहरू

अष्ट्रेेलि�यााकाा साार्ववजनि�क अस्पताालहरू सरकाारकोो स्वाामि�त्वमाा छन्् र सरकाारद्वााराा 
व्यवस्थि�त छन्् ति�नीीहरूलेे सबैैकाा लाागि� आवश्यक स्वाास्थ्य सेेवाामाा पहुँँच सुुनि�श्चि�त गरै्दै 
आपतकाालीीन सेेवााहरू, भि�त्र-बि�राामीी हेेरचााह, र बााहि�रीी रोोगीी सेेवााहरू सहि�त पूूर्णण चि�कि�त्साा 
सेेवाा प्रदाान गर्छछन््।

मेेडि�केयरलेे साार्ववजनि�क अस्पतााल सेेवााहरूकोो सम्पूूर्णण खर्चच बेेहोोर्छछ। 

सबैै अष्ट्रेेलि�याालीी नाागरि�क र स्थाायीी बाासि�न्दााहरूकोो लाागि� साार्ववजनि�क अस्पताालकोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
नि�:शुुल्क छ।

शरणेेचु्छुक वाा पाारस्परि�क सम्झौौतााद्वााराा समेेटि�एकाा व्यक्ति�िहरू बााहेेक मेेडि�केयर नभएकााहरूसँँग 
उनीीहरूकोो उपचाारकोो सम्पूूर्णण खर्चच बेेहोोर्ननकाा लाागि� पर्याा�प्त स्वाास्थ्य बीीमाा वाा आर्थि�िक व्यवस्थाा 
हुनुुपर्छछ।।

ज्याान जोोखि�ममाा पाार्नेे चोोटपटक वाा रोोगकाा लाागि� सेेवाा अस्वीीकाार गरि�नेे छैैन।

 नि�जीी अस्पताालहरू

नि�जीी अस्पताालहरू नि�जीी क्षेेत्रकोो स्वाामि�त्वमाा रहेेताा पनि� सरकाारद्वााराा इजााजतपत्र 
प्रााप्त अस्पताालहरू हुन््। नि�जीी बि�माा नभएकाा व्यक्ति�िहरूलेे पनि� आफ्नैै खर्चचलेे नि�जीी 
अस्पताालमाा नि�जीी बि�राामीीकोो रूपमाा उपचाार गरााउन सक्छन््।

धेेरैैजसोो शुुल्क तपााईं आफैंंलेे ति�र्नुु� पर्नेे छ तर केेहीी शुुल्कहरू मेेडि�केयरलेे ति�र्नेे छ।

currency-circle-dollar

hand-heart

first-aid-kit

first-aid

currency-circle-dollar
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आफ्नोो स्वाास्थ्यकोो हेेरचााह 
  साामाान्य चि�कि�त्सकहरू (GP)

जीीवनलााई जोोखि�ममाा नपाार्नेे स्वाास्थ्य समस्यााकोो लाागि�, तपााईंलेे साामाान्य चि�कि�त्सक (GP) 
लााई भेेट््नुुपर्छछ। नि�यमि�त स्वाास्थ्य जाँँ�चलेे समस्यााहरू (मुुटुु रोोग, मधुुमेेह, क्याान्सर) चाँँ�डैै 
पत्ताा लगााउन मद्दत गर्छछ।

केेहीी चि�कि�त्साा केेन्द्रहरूलेे "बल्क बि�ल" लि�न्छन््, यसकोो अर्थथ ति�नीीहरूलेे मेेडि�केयरलेे बेेहोोर्नेे रकम 
माात्र लि�न्छन््, बि�राामीीकोो कुुनैै शुुल्क लााग्दैैन।

केेहीी क्लि�िनि�कहरूलेे मेेडि�केयरलेे बेेहोोर्नेे रकमभन्दाा बढीी शुुल्क लि�न्छन्् र बि�राामीीहरूलेे त्योो थप रकम 
आफैंं ति�र्नुु�पर्छछ  जसलााई ग्यााप पेेमेेन्ट भनि�न्छ। तपााईंसँँग मेेडि�केयर नभए पनि�, तपााईंलेे साामाान्य 
चि�कि�त्सक (GP) लााई देेखााउन सक्नुुहुन्छ तर यसकोो खर्चच बढीी लााग्नेेछ।

 आफ्नोो समुुदाायकाा कसैैलााई तपााईंकाेे� भााषाा बोोल्नेे जीीपीी (GP) चि�न्नुुहुन्छ कि� भनीी सोोध्नुुहोोस््, वाा  
आवश्यक परेेमाा दोोभााषेे रााखि�दि�न आफ्नोो जीीपीीलााई अनुुरोोध गर्नुु�होोस्् (अनुुवाादकाा लाागि� सााथीीभााइ वाा 
परि�वाारकाा सदस्यहरू प्रयोोग नगर्नुु� नैै उत्तम हुन्छ तर तपााईं उनीीहरूलााई सहयोोगीी व्यक्ति�िकाा रूपमाा 
सँँगैै लैैजाान सक्नुुहुन्छ)।

यदि� तपााईं असन्तुुष्ट हुनुुहुन्छ भनेे आफ्नोो जीीपीी (GP) परि�वर्ततन गर्नन सक्नुुहुन्छ।

क्लि�िनि�कमाा सि�धैै फोोन गरेेर वाा अनलााइनमाार्फफत  जीीपीीलााई भेेट््नेे समय तय गर्नन सकि�न्छ।

 हेेल्थडााइरेेक्ट (healthdirect) कोो अनलााइन सेेवाा प्रयोोग गरेेर तपााईंलेे सजि�लैैसँँग आफ्नोो 
नजि�कैकोो डााक्टर वाा जीीपीी (GP) खोोज्न सक्नुुहुन्छ:  
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-
search/general-practice

 वि�शेेषज्ञहरू

यदि� तपााईंलााई कुुनैै जटि�ल वाा दीीर्घघकाालीीन स्वाास्थ्य समस्याा छ भनेे तपााईंकोो जीीपीी (GP) लेे 
तपााईंलााई उक्त क्षेेत्रकाा वि�शेेषज्ञ डााक्टरकहाँँ� सि�फाारि�स गर्नन सक्नुुहुन्छ।
यीी त्यस्ताा डााक्टरहरू हुन्् जसमाा चि�कि�त्साा क्षेेत्रकोो कुुनैै खाास वि�धाामाा वि�शेेष सीीप वाा दक्षताा हुन्छ, उदााहरणकाा लाागि�, 
मुुटुुकोो डााक्टर (काार्डि�ियोोलोोजि�स्ट) र छाालााकोो डााक्टर (डर्माा�टोोलोोजि�स्ट)।

अष्ट्रेेलि�याामाा वि�शेेषज्ञलााई भेेट््नकोो लाागि� तपााईंलााई आफ्नोो GP कोो सि�फाारि�स आवश्यक पर्नेे छ।

धेेरैैजसोो वि�शेेषज्ञहरूलेे बल्क बि�ल गरै्दैनन््, केेहीीलेे हेेल्थ केेयर काार्डड हुँँदाा बल्क बि�ल गर्नन सक्छन््

 नि�जीी वि�शेेषज्ञ डााक्टरलााई देेखााउन महँँगोो हुनसक्छ, त्यसैैलेे तपााईंलेे आफ्नोो जीीपीी (GP) लााई 
सरकाारीी अस्पताालकोो बहि�रङ्ग वि�भाागमाा रहेेकाा वि�शेेषज्ञकहाँँ� सि�फाारि�स गरि�दि�न अनुुरोोध गर्नन सक्नुुहुन्छ 
(यसरीी जँँचााउँँदाा अपोोइन्टमेेन्ट पााउन लाामोो समय पर्खखनुुपर्नेे हुनसक्छ, तर मेेडि�केयर अन्तर्गगत योो 
निः�ःशुुल्क हुन्छ)।
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 औषधीी

यदि� तपााईंकोो डााक्टरलेे तपााईंलााई औषधि� खाान सल्लााह दि�ए भनेे उनीीहरूलेे तपााईंलााई 
लि�खि�त प्रेेस्क्रि��प्सन (औषधि�कोो पुुर्जीी वाा स्क्रि��प्ट) दि�न सक्छन््।

त्योो पुुर्जीी (स्क्रि��प्ट) लि�एर औषधि� पसल (फाार्मेेसीी वाा केेमि�स्ट) माा जाानुुहोोस््। फाार्माा�सि�स्ट (औषधि� वि�शेेषज्ञ) लेे 
तपााईंकोो औषधि� कसरीी र कहि�लेे खाानेे भन्नेे कुुराा बतााउन सक्छन््। छुुट पााउनकोो लाागि� आफ्नोो मेेडि�केयर वाा 
कन्सेेसन काार्डड देेखााउनुुहोोस््।

अस्टे्रेलि�यााकोो फर्माा�स्युुटि�कल बेेनि�फि�ट्स स्कि��म (PBS) अन्तर्गगत केेहीी औषधि�हरू सस्तोो मूूल्यमाा 
पााइन्छन््।

 औषधि�माा धेेरैै खर्चच गर्दाा� PBS सुुरक्षाा नेेटलेे लाागत घटााउन मद्दत गर्छछ  
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets

 औषधि� पसल केेमि�स्ट)

औषधि� पसल भनेेकोो एउटाा पसल होो जहाँँ� तपााईं औषधि� कि�न्न सक्नुुहुन्छ।
केेहीी औषधि�हरूलााई डााक्टरकोो पुुर्जीी (स्क्रि��प्ट) चााहि�न्छ र अरूहरू तपााईंलेे डााक्टरकोो पुुर्जीीबि�नाा नैै 
कि�न्न सक्नुुहुन्छ।

फाार्माा�सि�स्ट (औषधि� पसल) लेे टााउकोो दुख्नेे, पेेट गडबड हुनेे, कि�राालेे टोोकेेकोो वाा डसेेकोो जस्ताा केेहीी 
साामाान्य स्वाास्थ्य समस्यााहरूकोो लाागि� सल्लााह र औषधि� पनि� दि�न सक्छन््।

 नर्ससहरू

अस्टे्रेलि�याामाा नर्ससहरू रााम्रोोसँँग प्रशि�क्षि�त र दक्ष स्वाास्थ्यकर्मीी हुन््। केेहीी नर्ससहरूलेे वि�शेेष ताालि�म 
लि�एकाा हुन्छन््, उनीीहरूलेे नि�म्न क्षेेत्रहरूमाा कााम गर्छछन््:

गर्भाा�वस्थाा र जन्म (सुुडेेनीीहरू)

शि�शुु र साानाा बच्चााहरू (माातृृ तथाा बााल स्वाास्थ्य नर्ससहरू)

माानसि�क स्वाास्थ्य र भाावनाात्मक मााङ्गल्य (माानसि�क स्वाास्थ्य नर्ससहरू)

 नयाँँ� आप्रवाासीी र शरणाार्थीीहरूलााई सहयोोग (शरणाार्थीी स्वाास्थ्य नर्ससहरू)

 नर्सस व्यवसाायीीहरू

केेहीी वि�शेेषज्ञ नर्ससहरूलेे आफ्नैै बि�राामीीहरूकोो हेेरचााह गर्छछन्् र क्लि�िनि�कहरू चलााउँँछन््।
यीी नर्ससहरूलााई नर्सस व्यवसाायीी भनि�न्छ, ति�नीीहरूलेे गर्नन सक्छन््:

मेेडि�कल परीीक्षणकोो व्यवस्थाा गर्नन

औषधि�कोो पुुर्जीी दि�न

बि�राामीीहरूलााई अन्य स्वाास्थ्य सेेवााहरूमाा पठााउन
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 भि�क्टोोरि�यन शरणाार्थीी स्वाास्थ्य काार्ययक्रम

शरणाार्थीी स्वाास्थ्य नर्ससहरू भि�क्टोोरि�यााभरि� केेहीी साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूमाा अवस्थि�त छन््। ति�नीीहरूलेे 
शरणाार्थीी तथाा शरणेेचु्छुकरूलााई नि�म्न तरि�काालेे सहयोोग गर्छछन््

नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य मूूल्यााङ््कन र सि�फाारि�सहरू गरेेर

भि�क्टोोरि�याामाा स्वाास्थ्य सेेवााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी दि�एर

तपााईंकोो क्षेेत्रकाा डााक्टरहरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीी दि�एर

यदि� तपााईं शरणाार्थीी हुनुुहुन्छ वाा मेेडि�केयर छैैन भनेे डााक्टरहरूलााई भेेट््न मद्दत गरेेर

मेेडि�केयर वाा NDIS आवेेदनहरूमाा मद्दत गरेेर

खोोप र स्वाास्थ्य शि�क्षाा दि�एर

साान्दर्भि�िक साामुुदाायि�क समूूहहरू र साामुुदाायि�क सेेवााहरूमाा सि�फाारि�स गरेेर

शरणाार्थीी सेेवाा सल्लााह (भि�क्टोोरि�यन क्षेेत्र) (०३) ९४४८ ५५८८

बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य शरणाार्थीी र आप्रवाासीी स्वाास्थ्य नर्सस (बल्लाारााट र ग्रााम्पि�यन्स क्षेेत्र)  
(०३) ५३३८ ४५००
https://bchc.org.au/service/refugee-immigrant-health/
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 दन्त सेेवााहरू

तपााईंलााई सन्चैै महसुुस भइरहेेकोो छ र दाँँ�त दुखेेकोो छैैन भनेे पनि� नि�यमि�त रूपमाा दाँँ�तकोो 
जाँँ�च गरााउनुु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

धेेरैैजसोो दन्त उपचाार नि�जीी क्लि�िनि�कहरूमाा गरि�न्छ र मेेडि�केयरलेे खर्कक  बेेहोोरै्दैन। यदि� तपााईंसँँग नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा 
छ भनेे त्यसलेे तपााईंकोो केेहीी साामाान्य र वि�शेेषज्ञ दन्त खर्चच ति�र्नन मद्दत गर्नन सक्छ। दाँँ�त जँँचााउनुुअघि� आफ्नोो बीीमाा 
कम्पनीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्् तााकि� कुुन-कुुन खर्चच बीीमाालेे बेेहोोर्छछ  भन्नेे कुुराा तपााईंलााई पहि�लेे नैै थााहाा होोस््।

हरेेक ६ देेखि� १२ महि�नाामाा दाँँ�तकोो नि�यमि�त जाँँ�च गरााउनाालेे समस्यााहरू गम्भीीर, खर्चि�िलाा वाा उपचाार 
गर्नन गााह्रोो हुनुुभन्दाा पहि�लेे नैै ति�नलााई रोोकथााम गर्नन मद्दत गर्ददछ।

तपााईं साार्ववजनि�क दन्त सेेवााहरूकाा लाागि� योोग्य हुन सक्नुुहुन्छ।

 स्थाानीीय सेेवााहरू फेेलाा पाार्नन https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-
services/all-services माा जाानुुहोोस््।

 आँँखाा तथाा दृष्टि� सेेवााहरू

केे तपााईं आफ्नोो दृष्टि�कोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ वाा तपााईंलााई चस्माा चााहि�न्छ?

मेेडि�केयर काार्डड भएमाा हरेेक दुई वर्षषमाा एक पटक (वाा आवश्यक परेेमाा प्रति�वर्षष) आँँखााकोो जाँँ�च 
निः�ःशुुल्क हुन्छ र योो जाँँ�च अप्टोोमेेट्रि�स्ट (आँँखाा जाँँ�च गर्नेे वि�शेेषज्ञ) हरूद्वााराा गरि�न्छ।

यदि� तपााईंलााई चश्माा वाा कन्ट्यााक्ट लेेन्स आवश्यक छ र तपााईंसँँग हेेल्थ केेयर काार्डड, पेेन्सनर 
कन्सेेसन काार्डड ) वाा डि�भि�ए गोोल्ड काार्डड छ भनेे तपााईं भि�क्टोोरि�यन आईकेेयर सर्भि�िस (VES) माार्फफत  
कम खर्चि�िलाा वि�कल्पहरूकाा लाागि� योोग्य हुन सक्नुुहुन्छ।

भि�क्टोोरि�यन आँँखाा हेेरचााह सेेवाा (03) 9349 7400

https://www.ves.org.au/

स्थाानीीय सेेवााहरू खोोज्न https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-
services/all-services माा जाानुुहोोस््।
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 श्रवण सेेवााहरू 

केे तपााईं वाा तपााईंकोो परि�वाारकोो कुुनैै सदस्यलााई श्रवण समस्याा छ?
बाालबाालि�कााकाा लाागि�
यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�ि, बोोलीी, वाा भााषाा वि�काासकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो 
जीीपीीलााई श्रवणशक्ति�ि परीीक्षणकोो लाागि� सि�फाारि�सकोो लाागि� सोोध्नुुहोोस््। बाालबाालि�काा र युुवाा वयस्कहरू  
(२६ वर्षषसम्म) काा लाागि� परीीक्षणहरू  साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रहरू वाा साार्ववजनि�क अस्पताालहरूमाा प्राायःः 
नि�:शुुल्क हुन्छन््।

वयस्कहरूकाा लाागि�
अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारकोो श्रवण सेेवाा काार्ययक्रमलेे योोग्य व्यक्ति�िहरू (जस्तैै, पेेन्सनभोोगीीहरू र भेेटेेराानहरू) काा लाागि� 
नि�:शुुल्क वाा छुुटमाा श्रवण परीीक्षण र श्रवण सहाायक साामग्रीी प्रदाान गर्ददछ।

श्रवण सेेवाा काार्ययक्रम 1800 500 726

https://www.health.gov.au/our-work/hearing-services-
program?language=en

स्थाानीीय सेेवााहरू खोोज्न https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-
services/all-services माा जाानुुहोोस््।

 साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरू

साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरूलेे चि�कि�त्साा र कल्यााण सेेवााहरू प्रदाान गर्ददछ।

उनीीहरूलेे जीीपीी र नर्सससँँगकोो अपोोइन्टमेेन्ट, कााउन्सि��लि�ङ, फि�जि�योोथेेराापीी, अकुुपेेसनल थेेराापीी, मदि�राा तथाा 
लाागुुपदाार्थथ दुर्व्ययसन सम्बन्धीी सहयोोग, पोोषण, दीीर्घघकाालीीन रोोग व्यवस्थाापन काार्ययक्रम, बहुसांं�स्कृृति�क स्वाास्थ्य तथाा 
दोोभााषेे सेेवाामाा मद्दत गर्ननसक्छन््।

बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्यमाा सेेवाा प्रदाान गर्नेे छ वटाा फरक स्थाानहरू छन््

Lucas 12 Lilburne Street

Sebastopol 260 Vickers Street

Wendouree 1042 Howitt Street

Bakery Hill 28 Victoria Street

Wendouree 10 Learmonth Road

Ballarat Central 1/20 Dawson Street (headspace)

Ballarat Community Health (03) 5338 4500

https://bchc.org.au/
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 रााष्ट्रि�य अपााङ्गताा बीीमाा योोजनाा (NDIS)

NDIS स्थाायीी वाा गम्भीीर अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरूलााई आवश्यक पर्नेे सेेवााहरूकोो खर्चच बेेहोोरेेर 
उनीीहरूलााई सहयोोग पुुर्‍‍यााउनेे उदे्देश्यलेे अस्टे्रेलि�याा सरकाारद्वााराा प्रदाान गरि�एकोो एउटाा योोजनाा होो।
योोग्यताा

1. �अष्ट्रेेलि�याालीी नाागरि�क/स्थाायीी बाासि�न्दाा हुनुुपर्छछ/ वाा/  
योोग्य भि�साा भएकोो हुनुुपर्छछ , र

2. �तपााईंकोो दैैनि�क जीीवनलााई असर गर्नेे अपााङ्गताा हुनुुपर्छछ

यीी सहयोोगहरूमाा हिँ�ँडडुुल र व्यक्ति�िगत हेेरचााह, सञ्चाारकाा सााधनहरू, रोोजगाारीी र साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा, तथाा 
मनोोसाामााजि�क सहयोोग पर्नन सक्छन््।

NDIS 1800 800 110

https://www.ndis.gov.au/

मााइ एज्ड केेयर (My Aged Care)

मााई एज्ड केेयर अस्टे्रेलि�याा सरकाारकोो यस्तोो सेेवाा होो जसलेे ज्येेष्ठ नाागरि�क, उनीीहरूकाा परि�वाार र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई वृृद्धवृृद्धाा सहाायताा सेेवााहरू खोोज्न र प्रााप्त गर्नन मद्दत गर्ददछ। यसलेे उपलब्ध 
सेेवााहरू र मद्दत प्रााप्त गर्नेे तरि�काा बाारेे सरल जाानकाारीी प्रदाान गर्ददछ।
मााइ एज्ड केेयरलेे तपााईंलााई यीी काार्ययक्रमहरूसँँग जोोड््न मद्दत गर्नन सक्छ।

सपोोर्टट ए््यााट होोम - घरमैै सुुरक्षि�त र स्वतन्त्र रूपमाा बस्न गरि�नेे सहयोोग

आवाासीीय वृृद्धवृृद्धाा हेेरचााह - वृृद्धवृृद्धाा हेेरचााह गृृहमाा सहयोोग तथाा आवाास

साामुुदाायि�क हेेरचााह काार्ययक्रमहरू - कमनवेेल्थ होोम सपोोर्टट प्रोोग्रााम जस्ताा सेेवााहरू

मााइ एज्ड केेयरमाा फोोन गर्नुु�होोस्् 1800 200 422

यदि� तपााईंकोो सााथमाा वि�श्वाासि�लोो सहयोोगीी व्यक्ति�ि हुनुुहुन्न, वाा भााषाा बुुझ्न, जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन, 
नि�र्णणयहरू लि�न गााह्रोो भइरहेेकोो छ, अथवाा सहयोोगीी बि�नाा असुुरक्षि�त महसुुस गर्नुु�हुन्छ भनेे तपााईंलेे 
केेयर फााइन्डरलााई सम्पर्कक  गर्नन सक्नुुहुन्छ। योो एउटाा निः�ःशुुल्क सेेवाा होो जसलेे थप सहयोोग 
आवश्यक पर्नेे ज्येेष्ठ नाागरि�कहरूलााई 'मााई एज्ड केेयर' (My Aged Care) र अन्य स्थाानीीय 
सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन मद्दत गर्ददछ। 

https://www.myagedcare.gov.au/help-care-finder

बाालाारााट (Ballarat) माा केेयर फााइन्डर (Care Finder) सेेवाा नि�म्न संंस्थााहरूद्वााराा उपलब्ध गरााइन्छ:

CatholicCare Victoria 1800 123 228
and Wintringham (03) 9034 4824
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क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रम (भि�क्टोोरि�याा)

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे नि�:शुुल्क क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ परीीक्षण प्रदाान गर्ददछ।
यीी काार्ययक्रमहरूकोो उद्देश्य क्याान्सर वाा क्याान्सर नि�म्त्यााउने अवस्थााहरू चाँँ�डैै पत्ताा लगााउनु ुहोो तााकि� ति�नीीहरूकोो चाँँ�डैै उपचाार 
गर्नन सकि�योोस््। यसले ेरााम्रोो नति�जाा नि�कााल्न मद्दत गर्छछ। थप सल्लााहकोो लाागि� तपााईं आफ्नोो जीीपीीसँँग कुुराा गर्नन सक्नुहुुन्छ।

 स्तन परीीक्षण

स्तन परीीक्षणलेे कुुनैै पनि� लक्षणहरू देेख्नुुअघि� नैै स्तन क्याान्सरकाा लक्षणहरूकोो जाँँ�च गर्छछ। यसलेे स्तनकोो वि�शेेष 
एक्स-रेे प्रयोोग गर्ददछ जसलााई म्याामोोग्रााम भनि�न्छ।

 ५०-७४ वर्षष उमेेरकाा महि�लााहरूकोो लाागि�, सि�धैै बुुक गर्नुु�होोस्् (मेेडि�केयर काार्डड आवश्यक पर्दैन)

ब्रेेष्टस्कृृन भि�क्टोोरि�याा (BreastScreen Victoria) 13 20 50

https://www.breastscreen.org.au/

 सरभााइकल स्कृृनि�ङ(Cervical Screening)

पााठेघरकोो मुुखकोो जाँँ�च (Cervical Screening Test) एउटाा सााधाारण प्रक्रि�याा होो जसलेे ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस 
(HPV) कोो लक्षणहरूकोो परि�क्षण गर्ददछ – योो एउटाा साामाान्य संंक्रमण होो जसकाा काारण पााठेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर 
(Cervical cancer) हुनेे गर्ददछ।

 २५-७४ वर्षष उमेेरकाा महि�लााहरूकाा लाागि�, तपााईंलेे आफ्नोो GP सँँग वाा नि�म्न ठेेगाानाामाा पााठेघरकोो 
मुुखकोो परीीक्षणकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सक्नुुहुन्छ:

BCH यौौन स्वाास्थ्य र प्रजनन क्लि�िनि�क(Sexual Health & Reproductive Clinic)  
(03) 5338 4500

https://bchc.org.au/service/information_and_advice_on_sexual_health/

 बाावल स्कृृनि�ङ(Bowel Screening)

आन्द्राा परीीक्षण कि�ट प्रत्येेक २ वर्षषमाा तपााईंकोो घरमाा पठााइन्छ। दि�सााकोो दुईवटाा साानाा नमूूनााहरू सङ््कलन गरि�न्छ र 
हुलााकमाार्फफत  फि�र्ताा� पठााइन्छ।

 ५०-७४ वर्षष उमेरकाा महि�लाा र पुुरुषहरूकाा लाागि�, कि�टहरू तपााईंलााई पठााइन्छ वाा तपााईंले ेमगााउन सक्नुहुन्छ

रााष्ट्रि�य आन्द्राा क्याान्सर परीीक्षण(National Bowel Cancer Screening) 1800 627 701

https://www.health.gov.au/our-work/national-bowel-cancer-screening-
program

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर परीीक्षण (Lung Cancer Screening)

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ एउटाा यस्तोो स्वाास्थ्य परीीक्षण होो, जसमाा लक्षणहरू देेखाा पर्नुु�अगाावै ैफोोक्सोोकोो क्याान्सर पत्ताा 
लगााउनकाा लाागि� एउटाा वि�शेषे कम-वि�कि�रणयुकु्त सि�टि� स्क्याान (low-radiation CT scan) कोो प्रयोोग गरि�न्छ।

 ५० देेखि� ७४ वर्षष उमेेर समूूहकाा जोोखि�म काारकहरू भएकाा महि�लाा तथाा पुुरुषहरूकाा लाागि� (आफ्नोो 
जनरल प्रााक्टि�िसनर - GP सँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््)

रााष्ट्रि�य फोोक्सोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रम https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
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महि�लाा, बााल तथाा युुवाा स्वाास्थ्य 
सेेवााहरू

 महि�लाा स्वाास्थ्य सेेवााहरू

भि�क्टोोरि�याामाा महि�लाा स्वाास्थ्य सेेवााहरूलेे प्रजनन तथाा यौौन स्वाास्थ्य, गर्भाा�वस्थाा, स्तनपाान, 
रजोोनि�वृृत्ति�, पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा, स्क्रि��नि�ङ र पराामर्शशमाा सल्लााह र सहयोोग प्रदाान गर्छछन््।

यौौन तथाा प्रजनन स्वाास्थ्य
गर्भाा�वस्थााकाा समस्यााहरू, रजोोनि�वृृत्ति�, गर्भभनि�रोोधक, स्क्रि��न र STI सम्बन्धीी सल्लााह र सहयोोग गर्नन सक्नेे BCH 
यौौन स्वाास्थ्य नर्सससँँग भेेटघााट तय गर्नुु�होोस््।

बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य (03) 5338 4500

https://bchc.org.au/

तपााईंलेे महि�लाा दोोभााषेेकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सक्नुुहुन्छ।

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा
पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा भनेेकोो व्यवहाारकोो एउटाा ढाँँ�चाा होो जहाँँ� एक व्यक्ति�िलेे अर्कोोलााई दबााउनेे र नि�यन्त्रण गर्नेे प्रयाास गर्छछ। 
सबैै पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा शाारीीरि�क हुँँदैनन्् — योो अर्कोो व्यक्ति�िकोो काार्यय, उपस्थि�ति�, आर्थि�िक अवस्थाा र साामााजि�क 
अन्तरक्रि�याालााई नि�यन्त्रण गर्नेे बाारेेमाा पनि� हुन सक्छ।

अष्ट्रेलेि�याामाा पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा गम्भीीर माानव अधि�काार उल्लङ््घन होो, आवश्यकताामाा परेकााहरूलााई मद्दत गर्नन सहयोोग 
सेवेााहरू छन्।् तत्कााल मद्दतकोो लाागि� प्रहरीी (आपतकाालीीन) लााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस्।्

आपतकाालीीन अवस्थाामाा 000 माा फोोन गर्नुु�होोस््

ओरेेन्ज डोोर 1800 219 819

https://www.orangedoor.vic.gov.au/

 २४ घण्टाा सल्लााहकोो लाागि� तपााईंलेे 1800 Respect. 
फोोन 1800 737 732, पााठ्य सन्देेश 0458737732,  
अनलााइन कुुरााकाानीी वाा भि�डि�योो https://1800respect.org.au/
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 बााल तथाा परि�वाार स्वाास्थ्य सेेवााहरू

यदि� तपााईंसँँग ०-५ वर्षष उमेेरकाा साानाा बच्चााहरू छन्् भनेे बच्चााकोो जाँँ�च, वि�काास 
मूूल्यााङ््कन, स्तनपाान सहयोोग, खोोप जाानकाारीी, र अभि�भाावक समूूहहरू सहि�त नि�:शुुल्क 
स्वाास्थ्य सहयोोग उपलब्ध छ।

बल्लाारााट नगर माातृृ तथाा बााल स्वाास्थ्य सेेवाा (03) 5320 5720

बल्लाारााट नगर परि�वाार तथाा बााल सेेवााहरू 
https://www.ballarat.vic.gov.au/community/family-and-childrens-
services

 स्वस्थ आमााहरू स्वस्थ शि�शुुहरू

बल्लाारााट कम्युुनि�टीी हेेल्थलेे गर्भभवतीी महि�लााहरूकाा लाागि� स्वस्थ आमााहरू स्वस्थ शि�शुुहरू (HMHB) काार्ययक्रम 
प्रदाान गर्ददछ। योो काार्ययक्रम आफ्नोो वाा आफ्नोो नजन्मेेकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य, साामााजि�क र भाावनाात्मक मााङ्गल्यलााई 
असर गर्ननसक्नेे चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गरि�रहेेकाा गर्भभवतीी महि�लााहरूकाा लाागि� होो।

बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य (HMHB काार्ययक्रम) (03) 5338 4580

https://bchc.org.au/service/healthy-mothers-healthy-babies/

माातृृ तथाा बााल स्वाास्थ्य हेेल्पलााइन 
२४ घण्टाा नि�:शुुल्क फोोनलााइन सहयोोग 13 22 29

hand-tap

hand-tap

hand-tap

clock-user
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 युुवाा स्वाास्थ्य सेेवाा (१२-२५ वर्षष)

यदि� तपााईंकाा कि�शोोराावस्थााकाा बाालबाालि�काा छन्् भनेे माानसि�क स्वाास्थ्य, सम्बन्ध, मदि�राा तथाा 
लाागूूपदाार्थथ, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य र मााङ्गल्यकोो बाारेेमाा नि�:शुुल्क र गोोप्य सल्लााह उपलब्ध छ।

हेेडस्पेेसलेे १२-२५ वर्षष उमेेरकाा युुवााहरूलााई माानसि�क स्वाास्थ्य, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, लाागूूपदाार्थथ तथाा मदि�राा, शैैक्षि�क र 
व्याावसाायि�क सहयोोग प्रदाान गर्ददछ। सबैै हेेडस्पेेस बल्लाारााट  
सेेवााहरू नि�:शुुल्क छन््।

हेेडस्पेेस बल्लाारट (03) 5304 4777 
Level 1/20 Dawson Street North Ballarat Central 
https://headspace.org.au/headspace-centres/ballarat/

प्रहरीी, युुवाा न्यााय वाा घरबाारवि�हीीनतााकोो जोोखि�ममाा रहेेकाा १०-१७ वर्षष उमेेरकाा युुवााहरूकाा लाागि� बल्लाारट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य 
युुवाा सहयोोग सेेवाा।

बि�सि�एच युुवाा सहाायताा काार्ययक्रम (03) 5338 4500

https://bchc.org.au/service/youth-support-services/

hand-tap

hand-tap
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अरु कसलेे मद्दत गर्नन सक्छ?
 सम्बद्ध स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू

सम्बद्ध स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू प्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्यकर्मीीहरू हुन्् जोो स्वाास्थ्य सेेवााकोो आफ्नैै 
क्षेेत्रमाा वि�शेेषज्ञ हुन्छन््। उनीीहरूलेे धेेरैै वर्षषसम्म अध्ययन गर्छछन्् र अष्ट्रेेलि�याामाा कााम गर्ननकाा 
लाागि� अनि�वाार्यय रूपमाा दर्ताा� भएकोो हुनुुपर्छछ।

ति�नीीहरूलेे शाारीीरि�क, माानसि�क र भाावनाात्मक स्वाास्थ्य समस्याा भएकाा सबैै उमेेरकाा माानि�सहरूलााई मद्दत गर्छछन््। 
उनीीहरूलेे सुुरक्षि�त र प्रभाावकाारीी प्रमााणि�त भइसकेकाा उपचाार वि�धि�हरू प्रयोोग गर्छछन््। सर्वोोत्तम सेेवाा प्रदाान गर्ननकाा 
लाागि� सम्बद्ध स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरूलेे डााक्टर, नर्सस र दन्त चि�कि�त्सकहरूसँँग मि�लेेर कााम गर्छछन््।

उनीीहरूलेे तपााईँकोो स्वाास्थ्यमाा केे समस्याा छ भनीी पत्ताा लगााउन, स्वाास्थ्य समस्यााहरूकोो उपचाार गर्नन, बि�राामीी वाा 
चोोटपटक नि�कोो हुन मद्दत गर्नन र तपााईँलााई स्वस्थ रहन सहयोोग गर्नन सक्छन््। सम्बद्ध स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरूकाा 
उदााहरणहरूमाा पोोडि�यााट्रि�स्ट, फि�जि�योोथेेराापि�स्ट र पोोषणवि�द्ह्रू पर्ददछन््।

म ति�नीीहरूलााई कहाँँ� पााउन सक्छुु?

साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केेन्द्र, अस्पतााल र नि�जीी क्लि�िनि�कहरू

सम्बद्ध स्वाास्थ्य डााइरेेक्ट 
https://www.healthdirect.gov.au/allied-health

तपााईंलेे

उनीीहरूलााई सि�धैै सम्पर्कक  गर्ननसक्नुुहुन्छ

आफ्नोो डााक्टरसँँग सि�फाारि�स मााग्नसक्नुुहुन्छ।

सि�फाारि�सहरूकाा लाागि� सााथीीहरू वाा परि�वाारलााई सोोध्न सक्नुुहुन्छ

खर्चच

मेेडि�केयरलेे केेहीी सेेवााहरूकाा लाागि� भुुक्ताानीी गर्नन मद्दत गर्ननसक्छ

तपााईं आफैंंलेे केेहीी पैैसाा ति�र्नुु�पर्नेे हुनसक्छ।

नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाालेे पनि� खर्चच बेेहोोर्नन मद्दत गर्ननसक्छ
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तपााईंकोो भाावनाात्मक र माानसि�क 
स्वाास्थ्यकोो हेेरचााह 

 माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरू

यदि� तपााईंलााई साामााजि�क वाा भाावनाात्मक समस्यााहरू छन्् भनेे मद्दत उपलब्ध छ। 
यदि� तपााईं चि�न्ति��त वाा नि�रााश महसुुस गरै्दै हुनुहुुन्छ भनेे आफ्नोो जीीपीीसँँग कुुराा गर्नन सक्नुहुुन्छ। उनीीहरूले ेतपााईँलााई सहयोोग 
गर्ननकाा लाागि� मनोोवैजै्ञाानि�क, पराामर्शशदााताा, साामााजि�क काार्ययकर्ताा� वाा मनोोचि�कि�त्सक जस्ताा सबैभैन्दाा उपयुकु्त सेवेााहरू खोोज्न मद्दत 
गर्नन सक्छन््।

गम्भीीर मनोोवैैज्ञाानि�क स्वाास्थ्य समस्यााहरूकाा लाागि� माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााहरू उपलब्ध छन्।् यीी सेवेााहरूले ेमाानि�सहरूलााई नि�कोो 
हुन र असल जीीवन बि�तााउन मद्दत गर्छछन्।् साार्ववजनि�क माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााहरू नि�:शुलु्क र गोोप्य हुन्छन्।् 

यदि� तपााईंलााई तुुरुन्तैै मद्दत चााहि�न्छ भनेे तलकाा यीी नम्बरहरू मध्येे कुुनैै एकमाा कल गर्नन सक्नुुहुन्छ।

आपतकाालीीन अवस्थाामाा 000 माा फोोन गर्नुु�होोस््

लााइफलााइन २४/७ सङ््कट लााइन 13 11 14

बि�योोन्ड ब्लुु 1300 224 636

सुुसााइड कल ब्यााक सर्भि�िस्् 1300 659 467

मेेन्सलााइन अष्ट्रेेलि�याा 1300 78 99 78

बाालबाालि�काा हेेल्पलााइन (५-२५ वर्षष) 1800 55 1800

नर्सस अन कल (२४/७ सल्लााह) 1300 60 60 24

first-aid

hand-tap
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बल्लाारााट सेेवााहरू
 पराामर्शश र माानसि�क स्वाास्थ्य सहयोोग 
बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य (03) 5338 4500

https://bchc.org.au/service/mental-health-services/

हेेडस्पेेस बल्लाारट (१२–२५ वर्षष) (03) 5304 4777
Level 1/20 Dawson Street North, Ballarat Central

https://headspace.org.au/headspace-centres/ballarat/

ग्रााम्पि�यन्स माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवाा (२४/७) 1300 659 467

शरणाार्थीी र शरणाार्थीी जस्तैै पृृष्ठभूूमि� भएकाा व्यक्ति�िहरू जसलेे अष्ट्रेेलि�याा आउनुुअघि� 
आघाातजन्य अनुुभवहरू भोोगेेकाा छन्् उनीीहरूलााई मद्दत गर्नन पराामर्शश सेेवाा प्रदाान गर्नेे 
संंस्थााहरू छन््।

याातनाा पीीडि�तहरूकाा लाागि� भि�क्टोोरि�यन फााउन्डेसन  
फााउन्डेसन हााउस (03) 9389 8900

https://foundationhouse.org.au/

शरणाार्थीी स्वाास्थ्य नर्सस 
 बल्लाारााट साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य (03) 5338 4500

https://bchc.org.au/service/refugee-immigrant-health/

यीी सल्लााहकाारहरू प्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू हुन्् जसलेे तपााईंकोो जीीवनमाा आइपर्नेे कठि�नााइहरू पाार गर्नन र 
तपााईंकोो जीीवनमाा चााहेेकोो परि�वर्ततनहरू ल्यााउन मद्दत गर्नन सक्छन््। धेेरैै गम्भीीर मनोोवैैज्ञाानि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााहरूकाा लाागि� माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरू उपलब्ध छन््। यीी सेेवााहरूलेे माानि�सहरूलााई नि�कोो हुन र असल 
जीीवन बि�तााउन मद्दत गर्छछन््।

hand-tap

hand-tap
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 बल्लाारााट क्षेेत्रीीय बहुसांं�स्कृृति�क परि�षद् ्(BRMC)

केे तपााईंलााई थप सहयोोग चााहि�न्छ?

बल्लाारााट क्षेते्रीीय बहुसांं�स्कृृति�क परि�षद् ्(BRMC) तपााईंकोो स्वाागत गर्छछ। BRMC ले ेआप्रवाासीी, शरणाार्थीी, शरणेचुे्छुक र सांं�स्कृृति�क 
रूपमाा वि�वि�ध समुदुाायहरूलााई सहयोोग गर्छछ। स्वाास्थ्य, कल्यााण, साामााजि�क सम्बन्ध र साामुदुाायि�क सहयोोगमाा पहुँँच प्रवर्द्धधन गर्नेे 
सांं�स्कृृति�क रूपमाा सुुरक्षि�त सेवेााहरूकोो प्राावधाान।

बल्लाारााट वेले्कम सेने्टर 
25-39 Barkly Street, Ballarat VIC 3350

फोोन (03) 5383 0613 
https://www.brmc.org.au/

BRMC सेवेााहरू

साामााजि�क सम्बन्ध र समुदााय सहभाागि�ताा काार्ययक्रमहरू

महि�लाा कल्यााण काार्ययक्रमहरू

ज्येषे्ठ नाागरि�क कल्यााण र साामााजि�क सहयोोग गति�वि�धि�हरू

स्वाास्थ्य जाानकाारीी

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा सम्बन्धीी सेवेाा माार्गगदर्शशन र सि�फाारि�स 

माानसि�क स्वाास्थ्य र कल्यााण सहयोोग

अंंग्रेजेीी भााषाा र कुुरााकाानीी सहाायताा

आपतकाालीीन खााद्य रााहत र सहयोोग

स्वाास्थ्य र साामुदुाायि�क सेेवााहरूमाा पहुँँचकोो लाागि� वकाालत र सहयोोग
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स्वाास्थ्य अधि�काार र जि�म्मेवेाारीीहरू
बि�राामीी वाा ग्रााहककाा रूपमाा हाामीी सबैकैाा अधि�काार र जि�म्मेवेाारीीहरू छन्।् डााक्टर, नर्सस, मनोोवैजै्ञाानि�क, सल्लााहकाार जस्ताा कुुनै ैपनि� 
स्वाास्थ्यकर्मीीलााई भेट्े्दाा यीी कुुरााहरू लाागू ूहुन्छन्।्

 तपााईंकोो अधि�काार

सम्माान, मर्याा�दाा र गोोपनीीयतााकाा सााथ व्यवहाार गरि�नुु

तपााईँकोो संंस्कृृति�, आस्थाा र धर्ममकोो सम्माान गरि�इनुु

आफ्नोो अवस्थाा र उपचाारकोो बाारेमेाा स्पष्ट जाानकाारीी प्रााप्त गर्नुु�

एक पेेशेवेर दोोभााषेकेोो मााग गर्नुु� TIS 131 450

नबुुझेसेम्म प्रश्नहरू सोोध्नुु

उपचाारमाा सहमति� जनााउनु ुवाा अस्वीीकाार गर्नुु�; दोोस्रोो रााय लि�नु

आफ्नोो व्यक्ति�िगत स्वाास्थ्य जाानकाारीी गोोप्य रााखि�इनुु

आफ्नाा मेेडि�कल रेेकर्डडहरू पहुँँच गर्नुु�

 उपचाारमाा सहमति�

उपचाार गर्नुु�अघि� स्वाास्थ्यकर्मीीहरूले ेउपचाार, जोोखि�म/पाार्श्वाा�सरहरू र अन्य वि�कल्पहरू  
व्यााख्याा गर्नुु�

धेरेैजैसोो सहमति� मौौखि�क हुन्छन्;् केेहीी प्रक्रि�यााहरूलााई लि�खि�त सहमति� चााहि�न्छ (जस्तै,ै शल्यक्रि�याा)

 �१४ वर्षष मुनुि�काालाागि� आमााबााबु/ुअभि�भाावककोो सहमति� आवश्यक छ यदि� समझदाारीी प्रदर्शशन गरि�एमाा 
१४-१६ वर्षष उमेरेकााहरूले ेसहमति� दि�न सक्छन् ्(संंयुकु्त नि�र्णणयलााई प्रोोत्सााहन गरि�न्छ)।
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 तपााईंकाा जि�म्मेेवाारीीहरू

स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई आफ्नोो चि�कि�त्साा इति�हाास, लक्षण र औषधि�हरूकोो बाारेेमाा बतााउनुुहोोस््

यदि� तपााईं रक्सीी, चुुरोोट वाा अन्य लाागूूपदाार्थथ प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ भनेे उनीीहरूलााई जाानकाारीी दि�नुुहोोस््।

समयमैै भेेटघााटमाा उपस्थि�त हुनुुहोोस्् वाा उपस्थि�त हुन सक्नुुहुन्न भनेे रद्द गर्नुु�होोस््

चि�कि�त्साा नि�र्णणयहरूकाा लाागि� परि�वाार होोइन, दोोभाासेे प्रयोोग गर्नुु�होोस््

कर्ममचाारीी र अन्य बि�राामीीहरूलााई सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार गर्नुु�होोस््

 उजुुरीी कसरीी गर्नेे

पहि�लेे कर्ममचाारीी वाा क्लि�िनि�क/अस्पतााल प्रबन्धकसँँग कुुराा गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस््। 
समााधाान नभएमाा, सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

स्वाास्थ्य उजुुरीी आयुुक्त (भि�क्टोोरि�याा) 1300 582 113 
नि�:शुुल्क, गोोप्य दोोभााषेेहरू उपलब्ध छन््
https://www.hcc.vic.gov.au/

आपतकाालीीन अवस्थाामाा 000 माा फोोन गर्नुु�होोस््
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 महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी

योो नि�र्देशि�काा अष्ट्रेेलि�यााकोो भि�क्टोोरि�याा रााज्य अन्तर्गगत बााल्लाारााटमाा उपलब्ध स्वाास्थ्य तथाा सहयोोग सेेवााहरूमाा आप्रवाासीीहरूकोो 
पहुँँच पुुर्‍‍यााउन मद्दत गर्नेे एउटाा साामाान्य स्रोोतकोो रूपमाा तयाार पाारि�एकोो होो र यसलेे सन्् २०२६ कोो मुुद्रणकोो समयमाा उपलब्ध 
तााजाा जाानकाारीीलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्ददछ।

यस साामग्रीीकोो प्रकााशनकोो समयमाा वि�वरणहरूकोो शुुद्धताा सुुनि�श्चि�त गर्नन हरसम्भव प्रयाास गरि�एकोो भए ताापनि� सेेवााहरू, 
योोग्यतााकाा माापदण्डहरू, सम्पर्कक  वि�वरणहरू र नीीति�हरू परि�वर्ततन हुन सक्छन््। यस नि�र्देशि�कााकाा प्रकााशक तथाा 
योोगदाानकर्ताा�हरू पुुराानोो भइसकेकोो जाानकाारीीकोो प्रयोोगकाा काारण उत्पन्न हुनसक्नेे कुुनैै पनि� हाानि� वाा असुुवि�धााकोो लाागि� 
जि�म्मेेवाार हुनेे छैैनन््।

यस नि�र्देशि�काा (गााइड) माा समाावेेश गरि�एकाा जाानकाारीीहरू केेवल साामाान्य सन्दर्भभकोो लाागि� माात्र हुन्् र यसलेे काानुुनीी, चि�कि�त्साा 
(मेेडि�कल), वि�त्तीीय, वाा व्याावसाायि�क सल्लााहकोो रूप लि�नेे छैैन। तपााईँकोो व्यक्ति�िगत परि�स्थि�ति� अनुुसाारकोो स्वतन्त्र 
व्याावसाायि�क सल्लााहकोो वि�कल्पकोो रूपमाा यस जाानकाारीीमााथि� भर पर्नुु� हुँँदैन।

पााठकहरूलााई उनीीहरूकोो वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य, काानुुनीी, र बसोोबााससम्बन्धीी आवश्यकतााहरूकाा लाागि� योोग्य व्याावसाायि�क सल्लााह 
लि�न दृढतााकाा सााथ प्रोोत्सााहि�त गरि�न्छ। यस नि�र्देशि�काा (गााइड) माा रहेेकाा जाानकाारीीहरू हाालकाा आधि�काारि�क स्रोोतहरूसँँग 
बााझि�एकोो खण्डमाा आधि�काारि�क स्रोोतहरूमााथि� नैै भर पर्नुु�पर्ददछ।

अद्याावधि�क सेेवाा जाानकाारीीकाा लाागि�, कृृपयाा सम्बन्धि�त सेेवाा प्रदाायकलााई सि�धैै सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् वाा यसकोो आधि�काारि�क 
वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस्् https://www.vic.gov.au/ or https://www.health.gov.au/ 

यदि� तपााईँलााई दोोभााषेेकोो आवश्यकताा परेेमाा तपााईँलेे अनुुवाादन तथाा दुभााषण सेेवाा लि�न सक्नुुहुन्छ 
(TIS National) on 131 450.

https://www.vic.gov.au/
https://www.health.gov.au/

